
MENUS  Mars 2019

Menus susceptibles de modifications selon les livraisons effectuées. Toutes les viandes sont "ORIGINE FRANCE".

Salade maïs , tomates

et jambon

Boudin Blanc

Coquillettes

Yaourt nature sucré

Lundi 4 mars 2019

Chou blanc, pommes et raisin

Colin pané
Haricots verts

Fromage
Glace

Lundi 11 mars 2019

Macédoine de légumes
Boeuf goulash

Riz créole
Flamby

Lundi 18 mars 2019

Sardines
Paupiette de dinde

Chou fleur au beurre
Chocolat liégeois

Lundi 25 mars 2019

Duo concombre et oeufs

Boeuf bourguignon

Haricots beurre

Glace

Mardi 5 mars 2019

Macédoine au jambon
Escalope de dinde

Pommes de terre au thym
Cocktail de fruits

Mardi 12 mars 2019

Salade de gésiers
Gratin de poissons

Fromage
Mousse au chocolat

Mardi 19 mars 2019

Salade de cervelas

Pommes de terre Lithuanienne

Ile Flottante

Mardi 26 mars 2019

Pamplemousse

Pizza

Yaourt aux fruits

Mercredi 6 mars 2019

Sardines

Lasagnes

Salade

Crème au café

Mercredi 13 mars 2019

Salade de gésiers

Emincés de dinde et merguez

Pâtes

Fruit

Mercredi 20 mars 2019

Duo chou fleur et colin

Cheeseburger

Yaourt

Mercredi 27 mars 2019

Carottes et céleri
Dos de colin au romarin

Riz et brocolis
Emmental
Banane

Jeudi 7 mars 2019

Pamplemousse

Canette au cidre

Salsifis

Crème vanille aux boudoirs

Jeudi 14 mars 2019

Carottes et oeufs

Chipolatas

Frites

Glace

Jeudi 21 mars 2019

Betteraves rouges et oeufs

Couscous au poulet

Chou à la crème

Jeudi 28 mars 2019

Pamplemousse
Escalope de dinde aux

champignons
Duo brocolis et chou fleur

Entremet caramel au beurre salé

Vendredi 1 mars 2019

Piémontaise

Cheeseburger

Fromage blanc sucré

Vendredi 8 mars 2019

Salade oeufs et jambon

Saumonette sauce champignons

Riz Pilaf

Yaourt à boire

Vendredi 15 mars 2019

Salade maïs et thon

Bouchées à la reine

Compote de pommes

Vendredi 22 mars 2019

Salade Auvergnate

Quenelles de brochet

Riz à la tomate

Fromage

Yaourt aux fruits

Vendredi 29 mars 2019


