
Octobre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus susceptibles de modifications selon les livraisons effectuées. Toutes les viandes sont "ORIGINE FRANCE".

Carottes râpées ail
et persil

Macaronis bolognaise
Yaourt aux fruits

1

Chou blanc pomme
et raisin

Boeuf bourguignon
Haricots beurre

Mirabelles au sirop

8

Salade Tomates
Mozarella

Paupiette de dinde
Salsifis Gratinés

Glace Fusée (citron,fraise,abricot)

15

VACANCES SCOLAIRES

22

VACANCES SCOLAIRES

29

Salade tomates
mozarella

Paupiette du pêcheur sauce
normande

Jardinière de légumes
Pêche melba

2

Duo pâté en croûte et
mortadelle pistache

Duo de colin aux 5 baies en vapeur
Riz à la tomate

Flamby

9

Riz Thon Maïs
Chipolatas

Pâtes
Compote Pomme Cassis

16

VACANCES SCOLAIRES

23

VACANCES SCOLAIRES

30

Pamplemousse

Quiche au thon tomates

Glace

3

Betteraves rouges ail
Chipolatas

Pommes de terre au four
Tarte aux poires amandine

10

Pamplemousse
Tartine gratinée

Salade
Donuts sucré

17

VACANCES SCOLAIRES

24

VACANCES SCOLAIRES

31

Macédoine
Pintade au romarin

Haricots verts
Eclair au chocolat et amandes

4

Concombre au maïs
sauce ciboulette

Couscous poulet merguez
Fromage "buche du pilat"

Glace Oasis

11

Pastèque
Poisson pané

Riz à la tomate
Fromage camembert/chèvre

Fruit

18

VACANCES SCOLAIRES

25

Salade d'hareng fumé
Cheeseburger

Fromage : Cantadou ail et
fines herbes

Fruit

5

Carottes radis noir
salade

Hachis parmentier
Compote de pêche et chantilly

12

Choux blanc,pomme
raisin

Cuisse de canette
Haricots verts

Yaourt à boire à la fraise

19

VACANCES SCOLAIRES

26


