MENUS Mars 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade” mais et surimi e Lentilles vinaigrette a Potage “ e Betteraves rouges et saladee Salade” jambon et emmentau

Trio musqué de Provence °, Lasagnes et salade” Manchons de canard au cidre
brocolis et chou-fleur Semoule

Glace au chocolat Yaourt nature sucré Dessert au choix lle Flottante Banane

Cheeseburger Gratin de poissons

Artichauts, poireaux” et @ Piémontaise @
s . , . . salade * Jardiniere de légumes
Pbtée Mayennaise (Iégumes”) Pizza au thon Gratin de coquillettes,
andouillettes et pommes * Fromage
Kiwi Glace

Terrine forestiére
Colin pané
Pates
Compote de pommes

Sardines Pamplemousse

Créme pistache et boudoir Créme café

Carottes rapées” @ Crépe au fromage Sardines Salade”, mais et jambon @ Salade de gésiers” @

Boudin blanc ] _ o Aileron de poulet Saumgnette aux herbes
Salsif o Gratin de courges Tartines gratinées Fri Haricots au beurre
alsifis gratinés rites Fromage

Mousse au chocolat Yaourt aux fruits Dessert au choix Glace Cockail de fruits

Chou blanc et @ Carottes” et céleri” @ . @
aisinG secs aux olives Betteraves rouges Pamplemousse Macédoine et avocat

- . Colin au romarin Escalope de porc
Paupiette de dinde IRizuPiIaf : o P ) P
Macaronis Fromage oux tleurs
Glace Pomme Flan chocolaté

Tartiflette Tarte poireaux” et brocolis

Fromage blanc Chocolat liegeois

Betteraves rouges et oeuf@ Salade et beignets de @

Boeuf bourguignon calamars

Hari Chipolatas
aricots verts Pommes de terre au four

Yaourt & boire Cocktail de fruits




